
DEMONSTRATIONS GRATUITES PADDLE

Intervenant Intitulé Intervenant Intitulé Intervenant Intitulé Podium central 36km CNVA

COURSES 

ENFANTS

YOGA PADDLE MARCHE 

NORDIQUE

VELO 

ELLIPTIQUE

Anti mal de 

dos

BE FIT AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES 2018                                                                                                                                                                                                                                                             
Programme du samedi 9 juin

Session 11h00

10:15

14:00

Mika                       

DE BRITO

Yoga 

dynamique
Lilian DUREY

14:15

14:30

14:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

Prânâyâma et 

relaxation 

guidée

TRAILS

8:30

8:45

13:30

ESPACE YOGA ESPACE ZEN

9:00

17:30

Session 11h00

Qi gong

Erik DOMI Cross training

Qi gong

Départ 15km

Yoga en famille

Salomé CADOUX
Initiation au 

Yoga Iyengar

CROSSFIT 

ELEPHAS

Crossfit 7-12 

ans

Lucile 

WOODWARD
Ventre plat

Qi gong

Marcel QUAY 

CENDRE
Qi gong

ESPACE FITNESS

Mika                       

DE BRITO

Lucile 

WOODWARD

9:15

9:30

9:45

10:00

10:45

11:00

10:30

13:15

11:15

11:30

11:45

Crossfit

17:45

18:00

15:00

15:15

15:30

16:00

13:45

15:45

Session 10h00Nelly ROBERT

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15 Suite arrivées 
(jusqu'à 21h10)

Remise des prix

Arrivées

Cross training

SOIREE FESTIVE

Julie DUMOULIN Pilate

Lilian DUREY                                      

Yoga pour les sportifs

Marcel QUAY 

CENDRE
Qi gong

CROSSFIT 

ELEPHAS
Crossfit

Erik DOMI 
CROSSFIT 

ELEPHAS

Mika                       

DE BRITO
Yoga Vinyasa

16km

Session 11h00

Session 15h00

Claudia VIBERT Méditation

Claudia VIBERT Méditation

Marcel QUAY 

CENDRE
Qi gong

Nelly ROBERT

Mika DE BRITO                         

Découverte Du yoga

Julie DUMOULIN Pilate

Lucile WOODWARD                                              

Fitness studio

Session 15h00

Session 16h00

Courses 

enfants

Départ navette

Départ 36km

Lilian DUREY                   

Yoga Paddle

Nelly ROBERT

CROSSFIT ELEPHAS                         

Séance crossfit

INAUGURATION 

Cours Yoga 

   Cliquez sur les liens pour réserver 

http://www.digitick.com/lucile-woodward-anti-mal-de-dos-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427235.html
http://www.digitick.com/lucile-woodward-anti-mal-de-dos-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427235.html
http://www.digitick.com/sam-phi-recreasport-marche-nordique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5442121.html
http://www.digitick.com/mika-de-brito-yoga-dynamique-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438605.html
http://www.digitick.com/mika-de-brito-yoga-dynamique-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438605.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-pranayama-et-relaxation-guidee-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438047.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-pranayama-et-relaxation-guidee-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438047.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-pranayama-et-relaxation-guidee-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438047.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436671.html
http://www.digitick.com/nelly-robert-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435699.html
http://www.digitick.com/nelly-robert-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427253.html
https://www.njuko.net/befit2018/select_competition
http://www.digitick.com/mika-de-brito-yoga-en-famille-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438637.html
http://www.digitick.com/salome-cadoux-initiation-au-yoga-iyengar-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438395.html
http://www.digitick.com/salome-cadoux-initiation-au-yoga-iyengar-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438395.html
http://www.digitick.com/crossfit-elephas-crossfit-7-12-ans-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438431.html
http://www.digitick.com/crossfit-elephas-crossfit-7-12-ans-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438431.html
http://www.digitick.com/lucile-woodward-ventre-plat-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427083.html
http://www.digitick.com/nelly-robert-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435697.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427225.html
http://www.digitick.com/cross-elephas-crossfit-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438627.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436669.html
http://www.digitick.com/erik-domi-cross-training-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438741.html
http://www.digitick.com/julie-dumoulin-pilate-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438641.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427231.html
http://www.digitick.com/cross-elephas-crossfit-sport-espace-fitness-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438629.html
http://www.digitick.com/mika-de-brito-yoga-vinyasa-sport-espace-yoga-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438167.html
http://www.digitick.com/eric-bouvier-velo-elliptique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438755.html
http://www.digitick.com/eric-bouvier-velo-elliptique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438757.html
http://www.digitick.com/claudia-vibert-meditation-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427177.html
http://www.digitick.com/claudia-vibert-meditation-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427211.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427221.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436673.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436675.html
https://www.njuko.net/befit2018/select_competition
http://www.digitick.com/lilian-durey-yoga-paddle-sport-espace-paddle-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5434167.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-yoga-paddle-sport-espace-paddle-aix-les-bains-09-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5434167.html


DEMONSTRATIONS GRATUITES PADDLE

Intervenant Intitulé Intervenant Intitulé Intervenant Intitulé Podium central CNVA

Session 10h00

Départ navette

Départ

Arrivées

Remise des prix

Session 15h00

Claudia VIBERT Méditation

Claudia VIBERT Méditation

Session 11h00

Julie 

DUMOULIN 

Erik DOMI Cross training

Julie DUMOULIN Pilate
Solange          

DA SILVA
Yoga en famille

Marcel QUAY 

CENDRE

Ashtanga yoga 

(débutants)

Qi gong

CROSSFIT 

ELEPHAS

Crossfit 7-12 

ans

17:00

15:15

Emi FIT
Elastiband 

Haut de corps

CROSSFIT 

ELEPHAS
Crossfit

Emi FIT
Elastiband Bas 

de corps

17:15

17:30

17:45

15:30

15:45

15:00

14:15

14:30

14:45

14:00

CROSSFIT 

ELEPHAS
Crossfit

Erik DOMI Cross training

10km

18:00

9:15

9:30

9:45

10:00

12:00

12:15

12:30

12:45

16:15

16:00

11:15

11:30

11:45

13:15

13:30

13:45

13:00

16:30

16:45

Yves ROBERT Taïchi-Chuan

BE FIT AIX LES BAINS RIVIERA DES ALPES 2018                                                                                                                                                                                                                                                             
Programme du dimanche 10 juin

ESPACE FITNESS ESPACE YOGA ESPACE ZEN

Taïchi-Chuan
Solange               

DA SILVA

8:00

Lilian DUREY                   

Yoga Paddle

8:15

8:30

8:45

9:00

Session 11h00

Qi gong
10:15

10:30

10:45

Fiona Kerr  

Allan Bouvet

RUNNING

Respirations & 

relaxation
Annick LILA

11:00

YOGA PADDLE VELO 

ELLIPTIQUE

Lilian DUREY                                     

Echauffement coureurs

Thibaut GEOFFRAY                        

Meet Up

Session 15h00

Pilate

Yves ROBERT Taïchi-Chuan
Lilian DUREY                                      
Initiation au yoga

Session 11h00

Yoga en famille Yves ROBERT

Marcel QUAY 

CENDRE

Session 16h00

Session 10h00

Emi FIT Elastiband

Thibaut GEOFFRAY                        

Séance HIT

Marcel QUAY 

CENDRE
Qi gong

MARCHE 

NORDIQUE

Cours Yoga 

   Cliquez sur les liens pour réserver 

http://www.digitick.com/sam-phi-recreasport-marche-nordique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5450713.html
https://www.njuko.net/befit2018/select_competition
http://www.digitick.com/eric-bouvier-velo-elliptique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438761.html
http://www.digitick.com/claudia-vibert-meditation-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427215.html
http://www.digitick.com/claudia-vibert-meditation-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427213.html
http://www.digitick.com/eric-bouvier-velo-elliptique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438759.html
http://www.digitick.com/solange-da-silva-yoga-en-famille-sport-espace-yoga-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438753.html
http://www.digitick.com/annick-lila-ashtanga-yoga-debutants-sport-espace-yoga-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438647.html
http://www.digitick.com/annick-lila-ashtanga-yoga-debutants-sport-espace-yoga-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438647.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427243.html
http://www.digitick.com/crossfit-elephas-crossfit-7-12-ans-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438495.html
http://www.digitick.com/crossfit-elephas-crossfit-7-12-ans-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438495.html
http://www.digitick.com/emi-fit-elastiband-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438735.html
http://www.digitick.com/emi-fit-elastiband-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438735.html
http://www.digitick.com/cross-elephas-crossfit-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438633.html
http://www.digitick.com/emi-fit-elastiband-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438733.html
http://www.digitick.com/emi-fit-elastiband-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438733.html
http://www.digitick.com/cross-elephas-crossfit-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438631.html
http://www.digitick.com/erik-domi-cross-training-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438743.html
http://www.digitick.com/yves-robert-taichi-chuan-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435705.html
http://www.digitick.com/yves-robert-taichi-chuan-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435701.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-yoga-paddle-sport-espace-paddle-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435695.html
http://www.digitick.com/lilian-durey-yoga-paddle-sport-espace-paddle-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435695.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436679.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427233.html
http://www.digitick.com/fiona-kerr-et-allan-bouvet-respirations-et-relaxation-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438639.html
http://www.digitick.com/fiona-kerr-et-allan-bouvet-respirations-et-relaxation-sport-espace-fitness-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438639.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436681.html
http://www.digitick.com/julie-dumoulin-pilate-sport-espace-yoga-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438643.html
http://www.digitick.com/yves-robert-taichi-chuan-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5435703.html
http://www.digitick.com/sam-phi-recreasport-marche-nordique-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5442123.html
http://www.digitick.com/solange-da-silva-yoga-en-famille-sport-espace-yoga-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5438749.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436683.html
http://www.digitick.com/paddle-sport-activite-de-plein-air-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5436677.html
http://www.digitick.com/marcel-quay-cendre-qi-gong-sport-espace-zen-aix-les-bains-10-juin-2018-css5-otaixlesbains-pg101-ri5427245.html

